
МУУТ "Общепит"

Наименование СВыход Белки Ж иры
‘Углевод 

ы
Э нерг.

ценн ост ь

Завтра
Запецанца из творога со сгущенным молодом 130/20 30 8 33 330

‘Масло сливочное (порциями) 10 7 66
(Бай с сахаром 200 15 60

ХлеБ пшеничный, рлщной оБогащенный (для 
детскрго питания)

30 2 14 71

УБогурт детский питьевой (витаминизированный) 100 3 3 5 60

Стоимость завтрака 55 руБ 35 18 67 587

Jtoeap - Бригадир (Бухгалтер



9/LryVT "Общепит"
ЯК'б' V&'Sufev

‘у т ’ш р щ о я ю

"Категории питающиеся 0<ВЗ и <Dtf :SSS.
: у.-;

д и р е к т о р

^х^ля& сг 3. 9°
$04 " октября 2020 г.

М*ЕЭ0О "14 " октября 2020 г.

Наименование <Выход ‘Белкщ Ж иры
‘Углевод

ы
Э н ерг.

ценн ост ь

Завт рак
Запеканка из творога со сгущенным молодом 130/20 30 8 33 330

Масло сливочное (порциями) 10 7 66
Хай с сахаром 200 15 60

Хлеб пшеничный, рлщной обогащенный (для 
детского питания)

30 2 14 71

‘Йогурт детский питьевой (витаминизированный) 100 3 3 5 60'

35 18 67 587

Обед:
(Винегрет 60 1 6 4 76

Суп куллама по-деревенски на мясном бульоне 200 12 7 13 162
Туляш из отварного мяса 30/30 9 11 2 144

'Каша пшенная рассыпчатая с маслом 185 8 6 47 273
Компот из плодов яблок,витаминизированный 

(витамин С)
200 16 67

Хлебрлщной обдирный обогащенный (для 
детского питания)

25 2 10 50

Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания)

25 2 12 59

34 30 104 831

Стоимость питания в день 100 р у б 69 48 171 1418

Йовар - бригадир


